Socialna pomoc pri osteoporoze

ki

Lekarske poukazy na zdravotnicke pombcky mobézu predpisovat len

/@\ odborni lekari, ktori poskytuju zdravotnu starostlivost v odbore orto-
+ pedicka protetika, fyziatria, balneoldgia, chirurgia, neuroldgia a pod.

Pomocky od zdravotnej poistovne

Pri osteopordze vam pomodze Siroka skala podpornych
zdravotnych pomoécok, ako su korzety, rozne druhy opor
pri chodeni, drzani chrbtice a ortézy pri zlomeninach.

==| Na poukaze, ktory vam vydaju, i
=| budete mat presny kéd pomocky. e T /

e

o0~ Platnost lekdrskeho poukazu je pri beznych
222 pombceckach 1 mesiac a vydaju vam ich
okamzite vo vydajni zdravotnickych pomocok.

Osteopordza vas mdze obmedzit natolko, ze nebudete schopni
vykonavat svoju pracu. Vtedy prichddza na rad pomoc zo strany
Socidlnej poistovne. Vy mate ndrok na nemocenské a vasi blizki na
osetrovné v case choroby. Vo vaznych pripadoch mate narok aj na
invalidny déchodok.

Nemocenské Osetrovné Invalidny

dochodok

= Prvé 3 dni dostavate = Predstavuje 55 %

25 % a potom 55 %
z denného vymeriava-
cieho zakladu.

m Nemocenské mbzete
poberat najviac
52 tyzdnov.

Zdroje: www.krehkekosti.sk, www.slovenskypacient.sk

z denného vymeriava-
cieho zakladu 14 dni.

m V pripade splnenia
podmienok nutnosti
dlhodobého
osSetrovania ho mozno
poberat az 90 dni.

m Jeho vyska
zavisi od vysky
predchadzajucich
prijmov a dizky
obdobia, v ktorom
ste boli déchodkovo
poisteni.
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Socialna podpora pri osteoporoze

Ked ma jeden ¢&len rodiny osteopordzu, jeho choroba
sa dotkne aj vSetkych ostatnych. Je dblezité riesit
chorobu spoloéne, planovat, ako ¢o najdlhsie zit
plnohodnotny Zivot. Aj malé zmeny moézu velmi
pomoébct. Ponukame vam niekolko jednoduchych rad.

Spolocne upravte vase domace prostredie

Odstranenie bariér v domacnosti neodkladajte. Urobte vSetky X
potrebné zmeny, aby ste minimalizovali riziko zakopnuti alebo

padov. Znizite tak riziko zlomenin a ich komplikacii.

Dohodnite sa, ako zmenite spoloc¢né jedla
Upravte rodinny jedalnicek tak, aby vas neldkali iné jedl|a.

Zacnite jest zdravo - vsetci, celd rodina. Obohatte vasu .\_I N
stravu o mlie¢ne vyrobky, ryby, orechy, zeleninu. Odstrante \ ( .')
z chladni¢ky a Spajze jedl3d, ktoré nie su odporucané [udom = De

s osteopordzou, najma Ciernu kavu, Cierny ¢aj a alkohol.

Najdite si spolocny ¢as na Sport

Podporujte sa vzajomne v telesnych aktivitach. Najdite

si aspon raz tyzdenne ¢as na spolo¢nu prechadzku,

cvicenie alebo plavanie. Vytvorite si tak ndvyky a motivujete

sa k telesnému pohybu, ktorého pravidelnost a spravna QW?

intenzita su pre vas mimoriadne doélezité. V pravidelnosti
vam mobzu pomobct aj aplikacie na mobilnom telefdone.

Navsteva lekara vo dvojici @)
Poziadajte svojho pribuzného, aby vas sprevadzal pocas nav-

Stevy lekdra. Pomdze vam formulovat otazky a zapise vsetky jeho |
odporicania. Dvaja si z navstevy lekdra urcite zapamatate viac.

Liecte sa ,,spolocne*

Vytrvalost v lieCbe a spravne uzivanie odporucanych liekov

su pre vas velmi dblezité. Prijimajte preto s trpezlivostou /-)
a vdac¢nostou, ak si vas blizky vSimne, ze ste v lieCbe polavili.

Berte jeho zaujem ako vyzvu k zodpovednosti aj voci vasej \/
rodine, ktorej zalezi na vaSom zdravi.
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